
1 
 

行为与心理健康北京市重点实验室首届“焦虑与抑郁”专题研讨会 

2023 年 10 月 20 日 北京大学中关新园科学报告厅 

上午 

报告人及时间 单位 题目 报告人简介 主持人 

开幕式及领导致辞（8:30-9:00） 刘兴华 

贺永 

（9:00-9:30） 

北京师范大学 

认知神经科学与

学习国家重点实

验室 

抑郁症多中心脑影像

连接组大数据研究 

贺永，北京师范大学二级教授，认知神经科学与学习国家重点实验室

副主任，神经影像大数据与人脑连接组学北京市重点实验室创始主

任，基金委创新研究群体项目负责人，国家杰青。研究领域为计算神

经影像、人脑连接组学。在 PNAS，Mol Psychiatry，Biol Psychiatry，

Brain 等发表论文 200 余篇，谷歌学术引用 40000 余次，H 指数 100。 王征 

岳伟华 

（9:30-10:00） 

北京大学 

第六医院 

抗抑郁药的药物基因

组研究 

岳伟华，教授，国家杰青获得者；北大六院(精研所)副院(所)长，国家

精神心理疾病临床医学研究中心副主任；中国神经科学学会学习记忆

分会副主委；Biol Psychiatry 等编辑；主持 NSFC、国家重点研发计划

等；代表论著发表在 Nat Genet, Lancet Psychiatry, Cell Discovery 等。 

茶歇（10:00-10:20） 

王力 

（10:20-10:50） 

中国科学院 

心理研究所 

创伤后应激障碍：表

型、机制与发展轨迹 

王力，博士，研究员，博士生导师，中国科学院心理健康重点实验室

副主任；从事创伤应激与心理病理研究；现任中国心理卫生协会副理

事长，中国心理学会副秘书长。 

岳伟华 

王征 

（10:50-11:20） 

北京大学心理与

认知科学学院 

焦虑症认知灵活性缺

陷环路的跨物种解析

与干预 

王征，北京大学心理与认知科学学院、麦戈文脑科学研究所、北大-清

华生命联合中心，研究员，博士生导师。 

刘兴华 

（11:20-11:50） 

北京大学心理与

认知科学学院 

焦虑抑郁困扰的菱形

心理病理模型及 MIED

初步效果 

刘兴华，研究员，博士生导师，情绪困扰的正念干预（MIED）创始

人，北京大学心理与认知科学学院副院长，行为与心理健康北京市重

点实验室主任；中国心理学会正念心理学专业委员会学术委员会主

任；Mindfulness 杂志副主编。 
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中午 午餐&午休（12:00-13:30） 

下午 

 

基础 

分会场 

姜佟琳 

（13:30-13:45） 

北京大学心理与

认知科学学院 

怀旧的社会效用：缓

解社交焦虑，提升人

际交往能力 

北京大学心理与认知科学学院研究员，博士生导师。Journal of 

Personality and Social Psychology 青年编委，中国心理学会人格专业委

员会委员，北京心理学会第十届理事会理事，The International Society 

for Self and Identity (ISSI)执行委员会(Executive Committee)委员。 

研究关注自我概念，意义感，复杂情绪。研究成果发表在 Journal of 

Personality and Social Psychology, Personality and Social Psychological 

Bulletin, Emotion 等杂志，主持国家自然科学基金项目。 

彭玉佳 

涂毅恒 

（13:45-14:00） 

中国科学院 

心理研究所 

The clinical efficacy and 

neural mechanisms of 

habenula deep brain 

stimulation for treatment 

resistant depression 

涂毅恒博士现任中国科学院心理研究所研究员、博士生导师，主要研

究方向为疼痛的认知神经机制和调控，近五年以第一或通讯作者在

Nature Communications、Molecular Psychiatry、PNAS（3 篇）、

Neurology（2 篇）等权威期刊发表多篇高水平学术论文；主持脑计划

青年科学家项目、国自然优青和面上项目、中科院百人计划等多个研

究项目。 

熊娜娜 

（14:00-14:15） 

北京大学 

第六医院 
情绪脑与躯体脑 

医学博士，北京大学第六医院睡眠医学科主治医师。擅长抑郁障碍等

常见身心疾病的诊断和治疗。主持和参加多项科研项目，包括国家自

然科学基金青年项目、美国中华医学会（CMB）国际合作项目等，并

在相关领域发表文章十余篇。 

徐佳 

（14:15-14:30） 

北京大学 

第六医院 

抑郁与焦虑的心理动

力学特征 

心身医学博士，精神科主治医师、心理治疗师（督导师）。毕业于德

国海德堡大学并在德国参加精神科医师及心理治疗培训（心理动力

学、家庭治疗、催眠治疗等），主要研究方向为心理动力学、家庭动

力学、跨文化等方面。 

彭玉佳 

（14:30-14:45） 

北京大学心理与

认知科学学院 

基于多维数据的抑郁

与焦虑的机制研究 

北京大学心理与认知科学学院研究员，博士生导师，双聘于北京大学

人工智能研究院。任 Behaviour Research and Therapy、心理科学编委。

入选第七届中国科协青年人才托举工程。研究方向主要聚焦于计算精

神疾病领域、认知神经科学，及人工智能的交叉研究。在 Biological 

Psychiatry : CNNI、Psychological Science、Cognition、Vision Research

等学术期刊上发表文章 20 余篇。主持包括国家自然科学基金等项目。 
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茶歇（14:45-15:05） 

下午 

 

应用 

分会场 

周婷 

（15:05-15:20） 

北京大学 

医学人文系 

亲子情绪沟通与青少

年抑郁症状的关系探

讨 

周婷，理学博士，北京大学医学人文学院医学心理系副研究员。中国

心理卫生协会青年工作委员会委员、中国医学救援协会心理救援分会

理事。主要研究领域为家庭教养与儿童青少年身心健康。已发表

SCI/SSCI/CSSCI 论文二十余篇，出版专著一部（合著）、译著一部（参

编）。 

符仲芳 

苗淼 

（15:20-15:35） 

北京大学 

医学人文系 

更年期女性的生命意

义感与焦虑、抑郁之

间的关系 

苗淼，北京大学医学人文学院医学心理学系助理教授、博士生导师。

研究方向为健康心理学，关注生命意义感、自我同情等心理资源对压

力应对、心理健康与健康行为的作用。目前的研究聚焦于健康行为促

进以及更年期女性的心理健康。主持 1 项国家级项目与 2 项省部级项

目。 

潘美蓉 

（15:35-15:50） 

北京大学 

第六医院 

青少年情绪障碍的跨

诊断心理干预 

潘美蓉，精神病与精神卫生学博士，北京大学第六医院主治医师，国

家二级心理咨询师。自 2015 年起从事团体心理治疗的疗效及其预测因

素、中介因素相关研究，多次发表中英文论著。目前从事儿童青少年

心理干预，入选北大六院主治医师骨干。 

周书喆 

（15:50-16:05） 

北京大学 

第六医院 

抑郁症的个体化药物

干预 

周书喆，北京大学第六医院主治医师，精神病与精神卫生专业博士，

从事精神科工作 10 余年，主要从事心境障碍相关研究。擅长：抑郁

症、双相障碍的个体化干预及综合治疗；重性精神疾病的全程管理。

接受认知行为治疗系统培训。 

樊时佳 

（16:05-16:20） 

北京大学心理与

认知科学学院 

针对创伤后应激障碍

的心理干预的网络元

分析——两阶段研究

的初步结果 

樊时佳，北京大学心理与认知科学学院 IPP 临床心理学组博士后。博

士毕业于北京师范大学认知神经科学专业。以功能核磁共振、眼动等

作为研究手段，关注创伤后应激障碍的病理学特征以及干预效果的认

知和脑机制。 

符仲芳 

（16:20-16:35） 

北京大学心理与

认知科学学院 

抑郁焦虑情绪障碍的

数字化干预 

符仲芳，北京大学心理与认知科学学院助理教授，博士生导师。其研

究聚焦于通过开发和实践低强度心理干预的策略对常见心理问题如抑

郁，进行及时的、有实证支持的预防和干预，以此来弥补传统心理健

康服务的缺口。 

 


