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摘要 社会性疼痛是指当个体觉察到自己所渴望的社会联结面临威胁或社会关系遭受贬损时，所产生的一种特定

的情绪情感反应。这一社会认知领域中的新概念属于情感性疼痛的范畴，与生理性疼痛之间关系紧密。作者以生

理性疼痛为基点，介绍了社会性疼痛的概念、功能、相关心理因素及神经生理机制，并探讨了未来的研究方向。
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Abstract Social pain refers to a specific emotional reaction to the perception that one is being excluded from desired

relationships or being devalued by desired partners or groups. It has a close relationship with physical pain，and it might be

understood in terms of finding out the convergence between two types of pain. This paper introduces the concept，function，

psychological correlates and neurophysiological mechanisms of social pain，moreover，discusses its possible research area.
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当人们回想一生中最痛苦难耐的时刻时，通常

能迅速回忆起那些严重的生理疼痛体验，比如体表

损伤、分娩阵痛、肾结石等。其他一些社会事件( 比

如亲人离世、婚 姻 破 裂) 尽 管 并 未 对 个 人 生 理 健 康

或安全造成 切 实 威 胁，但 仍 会 带 来 剧 烈 的 悲 痛 感。

大多数人都体验过由社会排斥、拒绝或社会关系丧

失引发的社 会 性 痛 苦，为 此 苦 恼 甚 至 备 感 无 助，以

“心碎”、“心如刀割”、“刺痛”一类的字眼来抒发情

感。那么这些社会性痛苦能否真正引发“疼痛感”?

这种疼痛感与大众所熟识的生理性疼痛之间有何异

同? 本文以生理性疼痛和社会性疼痛两者间的紧密

关系为主线，通过介绍社会性疼痛的概念、功能，及

其与生理性疼痛之间共有的心理影响因素、现象学

特征和神经生理机制来对社会性疼痛研究成果进行

梳理，并探讨未来可能的研究方向。

1 社会性疼痛概述

1. 1 概念

疼痛体验 主 要 可 分 为 生 理 性 疼 痛 和 情 感 性 疼

痛。生理性疼痛又包含疼痛感觉( pain sensation) 和

疼痛情感( pain affect) 两 种 相 互 独 立 的 成 分
［1］。疼

痛感觉提供了当前正在发生的组织损伤的信息，这

些信息由机体特定的疼痛感受器进行收集，通过脊

髓背角(dorsal horn of the spinal cord) 传递至大脑以

供进一步 的 加 工
［2］。疼 痛 情 感 包 括 与 疼 痛 感 觉 有

关的不愉悦感，以及由此引申而来的情感意义。由

于两种成分彼此独立，即使并未发生机体组织损伤，

疼痛情感的产生也能使我们体验到疼痛感，这类疼
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痛感被称为情感性疼痛( emotional pain)［1］。
日常生活中，被所爱的人拒绝、亲友离世、社会

地位丧失、目睹他人经历灾难性事件等都会诱发情

感性疼痛的产生。“社会性疼痛( social pain)”是情

感性疼痛的一种重要形式，特指个体觉察到自己所

渴望的社会联结( social connection) 面临威胁或社会

关系 贬 损 时 产 生 的 一 种 情 绪 情 感 反 应
［3］。个 体

遭受 社 会 性 伤 害 时 所 体 验 到 的“受 伤 感 ( hurt
feelings)”是社会性疼痛的主要来源

［4］，其产生往往

与关系 贬 损 ( relational devaluation)［3］
有 关，即 个 体

觉察 到 自 己 并 未 获 得 关 系 对 象 ( 比 如，朋 友、恋 人、
内群体成 员) 的 重 视。这 种 贬 损 ( devaluation) 信 号

预示个体最终遭受排斥的可能性增大，进而引发厌

恶体验和伤痛情感。此外，窘迫
［5］、羞耻

［6］、内疚
［6］

或嫉妒
［7］

等 情 感 状 态 也 意 味 着 个 体 的 天 赋 秉 性 或

行为表现没 有 取 得 ( 渴 望 与 之 建 立 社 会 联 结 的 ) 重

要关系对象的认同，因而也会引发社会性疼痛。

1. 2 功能

为何社会排斥、拒绝或社会关系的丧失会引发

一种“疼痛感”? 对于社会性动物而言，所在社会群

体的接 纳 ( inclusion) 是 决 定 其 生 死 存 亡 的 关 键 因

素。个体所识别的排斥线索是一种潜在的基本生存

威胁，与原始、简单的安全威胁( 比如，蛇或蜘蛛) 一

样，具有同等的严重性。生理性疼痛的情感成分能

够作为一种负强化手段来帮助个体逃避生理威胁和

危险刺激，寻求安全。当个体习得了特定情境线索

与疼痛之间的联结后，这些线索就能引发相应的趋

近 /回避倾 向，进 而 减 轻 或 消 除 生 理 性 疼 痛 感。同

理，由社会排斥所引发的疼痛感也有助于个体习得

有效的趋近 /逃避调节机制，远离拒绝者，接近接受

者，避免遭受排斥。当人们受到他人侮辱、拒斥或伤

害后，他们更倾向于与这些人保持距离
［8-9］，同时向

信任的他人寻求帮助，追求形成新的社会关系。
由此可知，生理性疼痛和社会性疼痛具有相似

的功能，即通过诱发一定的适应手段和逃避行为来

对生理性和社会性威胁做出反应。自然选择的过程

能够筛选出某些在夺取食物、占据空间等与生存相

关的能力上更具竞争力的个体。同样，随着进化演

变，那些形成坚固社会关系、适应群体生活的社会性

动物更容易生存、繁殖和哺育后代。

2 社会性与生理性疼痛间的相关心理

因素

社会性疼痛和生理性疼痛之间关系的最直接证

明来自于 语 言 上 的 联 系
［3］。人 们 在 日 常 生 活 中 常

使用类似的词汇来描述社会性疼痛与生理性疼痛这

两种体验。例如，当人们遭受社会拒绝时，通常会说

自己“心碎了”、“心被撕裂了”、“感情受创”、“被扇

了一记耳光”等，而从字面上看，这些词汇都来源于

生理性疼痛。除此以外，已有研究证明社会性疼痛

和生理性疼痛彼此具有相似的心理影响因素或神经

生理机制，进一步证实了社会性疼痛的存在。

2. 1 个人特质因素———内外向

内外向与生理性疼痛及社会性疼痛之间均存在

重要关联。内向者具有较低的疼痛阈限及容忍度;

外向者比内 向 者 更 愿 意 表 露 他 们 遭 受 的 生 理 性 疼

痛
［3］。在大部分文化中，表达“受伤感”被认为是懦

弱的标志，因 而 内 向 者 往 往 担 心 自 己 遭 受 拒 绝
［10］，

而更倾向于隐藏自己的伤痛。久而久之，慢性疼痛

患者 会 变 得 更 内 向，社 交 焦 虑 增 强 并 回 避 社 会

情境
［11］。
此外，研究者还发现外向与社会拒绝敏感性呈

负相关
［10］，与 自 尊 呈 正 相 关

［12］。外 向 者 比 内 向 者

更友善、更喜 好 交 际，他 们 认 为 自 己 能 够 被 他 人 接

纳，更加不害怕在社会交往环境中遭受拒绝或伤害，

因而具有更高的社会性疼痛阈限。由此可知，内向

者对生理性疼痛和社会性疼痛都会产生更强烈的反

应，两种疼痛具有共同的加工机制。

2. 2 社会因素———社会支持

社会支持 水 平 的 提 升 能 够 缓 解 患 者 的 慢 性 疼

痛、分娩阵痛、心脏疼痛以及术后疼痛
［13］，即降低生

理性疼痛。遭 受 社 会 疏 离 的 个 体 对 生 理 疾 病 更 敏

感，对目前婚姻不满或存在家庭冲突的个体对慢性

疼痛的调节能力更弱
［3］。Brown 等

［14］
发现，获得积

极言语支 持 的 被 试 在“冷 压 觉 ( cold pressor)”任 务

中表现出较低的疼痛敏感性，体验到较弱的疼痛感。
值得注意的是，这一结论与早期研究所发现的

社会孤立 引 起 动 物 痛 觉 丧 失
［15］，以 及 社 会 排 斥 导

致人 类 疼 痛 敏 感 性 降 低
［13］

的 研 究 结 论 相 矛 盾。
MacDonald 等

［16］
发 现，对 社 会 拒 绝 敏 感、容 易“受

伤”的疼痛 易 感 者 遭 受 社 会 排 斥 后 疼 痛 阈 限 升 高，

发作减慢，出 现 痛 觉 丧 失 的 现 象。DeWall 等
［17］

也

曾证实社会排斥经历会导致个体对生理性疼痛刺激

的识别减慢，敏感性降低，疼痛容忍度增强。那么为

何“社会接纳”和“社会排斥”这两种相互对立的 社

会事件都会导致疼痛敏感性降低? 一种可能解释是

两者对疼痛敏感性影响的时程不同，社会支持对疼
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痛敏感性的影响持久且漫长，而由排斥所引发的疼

痛敏感性降低的现象则仅发生在“冷压觉”任务( 疼

痛刺激呈现) 的早期阶段
［15］。在大多数有关动物社

会分离及痛觉丧失的研究中所使用的隔离时间也较

短( 比如，将一只幼鼠与母鼠分离 5 分钟
［15］)。这类

“痛觉丧失”效应可作为一种生理应对机制，阻碍个

体在遭受伤害后的短暂时间段内过分注意所受伤害

直至获得安全
［16］。

社会支持不仅能够削弱生理性疼痛，也能对社

会性痛苦感产生类似作用。亲密他人所提供的有意

义的社会支持与社会性疼痛( 尤其是关系贬值所导

致的“受伤感”) 之间紧 密 相 关。MacDonald 等
［3］

要

求被试回叙自己曾经体验过的“受伤”情感经历，也

发现 99% 的经历都涉及过低的关系评价。此外，与

社会排斥导致人类疼痛敏感性降低的结论相一致，

社会排斥经历也会导致个体情绪调节系统的暂时性

崩瘫，造成情 绪 体 验 敏 感 性 降 低，情 感 麻 木
［17］。这

些都说明了社会排斥经历对社会性疼痛及生理性疼

痛的作用机制相类似，社会支持在缓解两类疼痛中

起着重要调节作用。

2. 3 心理健康状态

2. 3. 1 抑郁

生理性疼痛及“受伤感”都与高水平抑郁、悲伤

情绪存在关联。抑郁与生理性疼痛发生频率及主观

体验强度正相关。慢性疼痛和抑郁的临床征状极其

相似，以至于常被医护人员混淆。
社会性疼痛相关研究表明，寡妇和鳏夫在伴侣

去世后的 24 ～ 30 个月内，临床抑郁症发生概率提升

了两 倍
［3］。Allen 等

［18］
将 抑 郁 视 为 一 种 调 节 机 制，

在个体面临 排 斥 威 胁 时 约 束、限 制 不 当 行 为，减 小

“受伤”的 社 会 风 险。基 于 恋 爱 关 系 的 研 究，Ayduk
等

［19］
发现主动解除 亲 密 关 系 的 一 方 并 不 会 产 生 负

性情绪，只有遭遇“被迫分离”的一方才会真正体验

到“受伤感”和抑郁。针对生理性疼痛、社会性疼痛

与抑郁三者间关系，MacDonald 等
［16］

认 为 生 理 性 疼

痛可以调节“受伤”易感性与抑郁的关系，长期遭受

生理病痛或者社会拒绝均可能唤起抑郁情绪;同时

抑郁者也具有较低的生理性及社会性疼痛阈限，对

于相同强度的物理性疼痛刺激会产生更强烈的主观

疼痛体验，对于社会排斥情境也会更敏感。
2. 3. 2 焦虑与恐惧

美国一项抽样调查表明，慢性关节炎患者产生

焦虑和恐惧 障 碍 的 几 率 更 大
［20］。气 质 型 焦 虑 者 和

神经质得分高的个体具有较低的生理疼痛阈限，神

经质得分能 够 预 测 3 年 后 颈 椎 疼 痛 和 偏 头 痛 的 发

生
［16］，而且神经质患者对死亡更敏感

［21］。此外，神

经质与焦虑依恋类型有关
［22］，焦虑型慢性疼痛患者

比安全 型 个 体 更 畏 惧 生 理 疼 痛，认 为 疼 痛 更 具 威

胁性。
神经质还 与“受 伤 感”等 负 性 情 感 有 关。当 神

经过敏者觉察到自己未获得交往对象重视时，他们

更容易产生“伤 痛 感”［10，23］。焦 虑 型 依 恋 的 个 体 在

面临分离、冲突和亲密关系完结时也会更加焦虑不

安。MacDonald 等
［16］

在 实 验 中 要 求 被 试 观 看 躯 体

疼痛事件录像，发现“受伤”易感者的厌恶情绪体验

更强，说明社会性疼痛敏感者对生理威胁也更警惕。
2. 3. 3 防御性攻击

躲避威胁、逃离伤害通常能为个体提供最佳生

存机会，但是当危险临近以至于难以逃避时，个体可

以通过防御性攻击来减小伤害、抗争死亡。生理性

疼痛是攻击行为的主要激发源，疼痛感越频繁，意味

着威胁越逼近，需要机体作出即时反应。
社会排斥 也 是 攻 击 性 行 为 频 频 发 生 的 诱 因 之

一
［24］。Leary 等

［25］
发现在美国校园枪击事件中，大

多数案犯于犯案前都遭受过欺凌、排斥、恶意取笑或

嘲弄。一些严格控制的实验研究使用侮辱、批评、轻
蔑等社会排斥手段引发被试愤怒情绪，观察行为表

现，也证 实 了 社 会 排 斥 与 攻 击 行 为 之 间 的 作 用 关

系
［24，26-27］。如同生理性疼痛一样，由“受伤感”这类

社会性疼痛 所 引 发 的 攻 击 行 为 不 仅 指 向“排 斥 者”
( 威胁来 源 ) ，还 会 牵 连 到 一 些“无 辜 者”( 非 威 胁

来源)。
此外，人们对社会排斥的反应存在个体差异，并

非所有个体遭受排斥后都会表现出相同程度的愤怒

情绪和攻击 性。高“排 斥 敏 感 性”个 体 遭 受 社 会 排

斥后，攻击行为增多
［28］。自恋者和高自尊者遭受社

会排斥后攻击性增强，内部负性情绪( 比如悲伤、焦

虑、窘迫，……)减弱
［29］。从基因水平上看，单胺氧化

酶 A (MAOA) 基 因 与 攻 击 性 有 关。MAOA-L 者 比

MAOA-H 者具有更强的特质性攻击性和人际超敏感

性( interpersonal hypersensitivity)，遭 受 社 会 排 斥 时，

其 dACC 激活更强。dACC 的激活水平在 MAOA—攻

击性行为的关系中起中介作用
［30］，过度社会关注会

致使 MAOA-L 者对负性社会情感体验产生防御性攻

击反应。总而言之，生理性疼痛和社会性疼痛都会诱

发一种防御姿态，导致攻击行为的产生。

7201



北京大学学报( 自然科学版) 第 46 卷

3 社会性与生理性疼痛间的共享神经

生理机制

3. 1 前 扣 带 回 ( anterior cingulate cortex，

ACC)

社会 性 疼 痛 存 在 的 直 接 证 据 源 于 前 扣 带 回

(ACC) 的参与，ACC 是加工生理疼痛信号的一个重

要脑 区
［1］，背 侧 前 扣 带 回 ( dorsal anterior cingulate

cortex，dACC) 与 疼 痛 的 情 感 成 分 有 关。神 经 外 科

医生多年来采用局部切除 ACC 的 方 法 治 疗 顽 固 性

慢性疼痛，发 现 接 受 过 扣 带 束 切 开 术 ( cingulotomy)

的病人仍会感觉到疼痛，但这些疼痛不再令其烦扰

不堪
［13］。Rainville 等

［31］
的 PET 研究也揭示了 ACC

在疼痛情感加工中的作用。研究发现不愉悦的主观

体验仅与 ACC 活 动 有 关，而 疼 痛 知 觉 却 会 引 起 初

级、次 级 躯 体 感 觉 皮 层 ( primary and secondary
somatosensory cortices) 与脑岛喙部( rostral insula) 的

激活。近来，Eisenberger 等
［32］

利 用 fMRI 技 术 考 察

了社会性疼痛的神经机制，通过联网虚拟掷球游戏

(CyberBall game) 模拟“社会排斥”和“社会接纳”两

种实验情境，发 现 社 会 排 斥 引 起 了 dACC 的 活 动 增

强，这一激活模式与躯体伤害引发的脑区激活模式

很相似。
ACC 背 侧-认 知 /腹 侧-情 绪 功 能 分 离 ( dorsal-

cognitive / ventral-emotional functional dissociation) 的

观点 认 为，腹 侧 前 扣 带 回 ( ventral anterior cingulate
cortex，vACC) 与 情 绪 性 加 工 有 关;dACC 与 目 标 冲

突、预期违背 有 关
［33］，该 脑 区 的 激 活 意 味 着 在 反 应

竞争任务中发生了认知冲突( 比如 stroop 任务)［34］。

在 Eisenberger 等
［32］

的研究中，被试期望对方将球抛

给自己。当这一预期遭到违背时，高冲突认知情境

也会导致 dACC 激 活 增 强，因 而 脑 成 像 结 果 可 能 无

法“纯 净”反 映 社 会 性 疼 痛。考 虑 到 这 一 点，

Somerville 等
［35］

设计 了 一 个 新 实 验，巧 妙 地 分 离 了

社会排斥与预期违背两种实验条件，对其神经机制

进行了独 立 测 量。结 果 发 现，dACC 对 预 期 违 背 更

敏感，vACC 与 反 馈 类 型 有 关。研 究 结 果 进 一 步 验

证了 dACC 在认 知 加 工 中 所 扮 演 的 冲 突 /分 歧 觉 察

器的角色以及 vACC 在社会性情绪评估中的作 用。
Takahashi 等

［7］
还发现嫉妒也能引起 dACC 的激活，

从神经水平 上 证 实 了 嫉 妒 确 属 社 会 性 疼 痛 的 一 个

方面。
fMRI 和 PET 数据无法揭示因果关系，因此我们

无法得知是否由 ACC 的活动引发社会性疼痛体验。
但鉴于 ACC 在生理性疼痛情 感 成 分 加 工 的 重 要 作

用，上述研究结论为生理性疼痛与社会性疼痛体验

所共同具有的认知神经基础提供了可靠证据。

3. 2 右侧腹侧前额叶( rVPFC)

当个体遭受社会排斥时，与负性情绪调节有关

的脑区———右侧腹侧前额叶( rVPFC)———也出现了

激活变化
［32］。在 一 项 安 慰 剂 效 应 的 PET 研 究 中，

Lieberman 等
［36］

发现慢性肠易激综合征患者服用安

慰剂 3 周后 rVPFC 激活增强，dACC 激活减弱，病征

改善，脑区活动模式与社会性疼痛相似。甚至当个

体仅仅想象( 而非真正体验) 疼痛时，rVPFC 也会被

激活
［36］。动物研究证明，在 rVPFC 中存在传出神经

投射至 dACC，rVPFC 可通过调节 dACC 的活动来影

响疼痛
［37-38］。因 而 rVPFC 的 激 活 增 强 往 往 伴 随 着

dACC 的激活减弱，以及痛苦情感体验的缓解。

3. 3 阿片肽系统(opioid system)

阿片肽神经内分泌系统是两类疼痛生理机制的

一个 关 键 交 叠 点
［3］。内 源 性 阿 片 肽 ( endogenous

opioids) 是哺乳动物体内天然 生 成 的 具 有 阿 片 肽 作

用的肽类物 质，可 以 参 与 痛 信 息 的 调 控 ( 抑 制 痛 信

息的传递) ，发挥镇痛效应，是生理性疼痛的重要调

节剂;外源性阿片肽 ( exogenous opioids) 类药物 ( 例

如吗啡) 则可用以缓解疼痛情感 ( 在行为水平上，减

少疼痛抱怨) ，继而减缓生理性疼痛与社会性疼痛。
大鼠研究 表 明，阿 片 肽 类 物 质 ( 内 源 及 外 源 性

阿片肽类物) 在由社会分离所引发的痛觉丧失中起

着重要作用。与鼠窝隔离 5 分钟的幼鼠疼痛反应潜

伏期延长，出现短期痛觉丧失。当研究者为这些幼

鼠注射纳曲酮(Naltrexone，一种阿片肽类物阻抗剂)

后，反应潜伏期恢复至基线水平，反之，注射吗啡后

反应潜伏期进一步增长
［39］。

阿片肽类物能够调节社会分离与痛觉丧失之间

的关系，也能够表征社会关系状况。低剂量吗啡可

以减少豚鼠、老 鼠 和 灵 长 类 动 物 的 社 会 交 往 需 求。
注射纳络酮(Naloxone，一种阿片肽拮抗剂) 后，年幼

恒河猴极力寻求与母亲的接触，成年恒河猴则追求

和接受更多的同类依伴
［40］。由此可见，低水平的阿

片肽预示着令人不满的社会环境和强烈的社会交往

动机，阿片肽类物能调节个体对社会困境的反应。

4 总结与展望

对于社会性动物而言，社会交往需要如同空气、
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水或食物等基本需要一样重要，社会联结的缺失会

引发“受伤感”，进而产生社会性疼痛。生理性与社会

性疼痛之间具有共同的现象学特征和神经基础，对于

一种疼痛的缓解可以调节另一种疼痛，在一种疼痛体

验上存在的特质差异(比如，敏感性
［41］、内外向等) 也

存在于另一种疼痛体验中。两类疼痛在主观体验、功
能及神经机制上的相似性为治疗慢性疼痛提供了一

条途径，即在直接减缓生理性疼痛症状的同时，通过

减轻社会关系压力来间接缓解疼痛。
从概念界定上看，社会排斥是社会性疼痛的主

要诱因之一。早期有关社会排斥的研究大多使用自

评的方式来测量被试的情绪情感反应，但该方法易

受社会赞许性、人格特质差异等因素的影响。这一

局限使得研究者难以甄别被试的真实情感和拒绝承

认消极情绪的掩饰行为。脑成像技术的使用给予我

们新的启示，即可采用相对客观稳定的生理指标来

探究社会排斥现象，这必然是今后相关研究的一个

新趋势。
目前对社会性疼痛现象的研究不断深入，但理

论解释尚未成熟;在神经机制方面，脑成像证据积累

不足，诸多问题还有待于进一步研究加以考察。
1) 从发展角度上看，儿童经历社会排斥时的神

经生理反应是否与成人相同? 个体早年的社会化经

历如何塑造这类神经网络的发育和成熟? 这类神经

网络的 发 育 是 否 存 在“关 键 期”? 倘 若 存 在，这 一

“关键期”具体是指哪一个“年龄段”? 个 体 从 婴 儿

期完全依赖 照 料 者 ( 主 要 是 父 母) 逐 渐 发 展 并 转 变

为自我依赖 ( self-reliance) ，社会环境中关系对象 的

排斥和拒绝对个体生存的影响在“质”和“量”上 都

发生了变化，那么个体觉察环境中潜在社会排斥的

敏感性以及由此激发的情绪情感体验强度是否也会

随之发生变化?

2) 在社 会 关 系 状 况 方 面，人 与 人 之 间 社 会 地

位、熟悉度以及亲密度的差异是否会引起排斥后疼

痛体验的不同? 其具体作用机制如何?

3) 社会性疼痛与生理性疼痛具有 部 分 相 同 的

神经回路，那么这两类疼痛是否会引发类似的电生

理指标( 比如，心率、血压、呼吸频率及心电图) 的动

态变化? 除了 ACC 与阿片肽系统之外，是否还存在

其他脑区或神经递质参与社会性疼痛?

4) 现有研究尚未为人格特质 ( 比如内外向、社

会拒绝敏感 性 等) 与 两 类 疼 痛 ( 生 理 性 疼 痛 和 社 会

性疼痛) 之间的关系提供确凿的“因果”证据。生理

性疼痛、社会性疼痛及人格特点三者之间关系的明

晰化有助于我们针对不同个体采用不同的社会支持

策略 来 缓 解 机 体 不 适，做 到“因 人 而 异、有 的 放 矢、
对症下 药”，从 而 为 新 的 医 学 治 疗 模 式 奠 定 理 论

基础。
5) 社会性疼痛体验是否 具 有 文 化 差 异? 已 有

研究发现中国抑郁患者更容易表现出躯体化，而心

境障碍表现不突出;中国人遇到心理困扰时不愿向

他人倾诉，自我表露程度低，也不愿求助于心理咨询

师。鉴于集体 主 义 ( 以 中 国 为 代 表) 与 个 人 主 义 文

化( 以西方 为 代 表) 下 的 个 体 在 寻 求 心 理 援 助 和 社

会支持的趋向上存在差异，可以设想，中国人遭受社

会性疼痛后的行为表现、临床症状及缓解方式也可

能与西方人有所不同。对这一问题的探讨在临床心

理咨询与治疗领域将具有重要意义。
此外，在现实社会生活中，人们不仅会亲历社会

排斥，也会时常目睹他人遭遇社会排斥。对他人感

受、精神状态的理解会唤起个体自身相应的情绪情

感反应，谓之“共情 ( empathy)”［42］。大 量 脑 成 像 研

究为探 寻“共 情”关 键 功 能 脑 区 提 供 了 有 力 支

持
［43-45］。在今后的研究中，可利用认知神经科学技

术考察“社会性疼 痛”共 情 的 现 象，从 脑 机 制 ( 脑 区

及其激活 时 间 特 性) 上 比 较“社 会 性 疼 痛”共 情 与

“生理性疼痛”共情的异同。
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